
～大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

るために、できること～ 

けがや急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

は、いつ起
お

こるか分
わ

かりません。

そんな時
とき

、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ

てができると、悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぎ、

回復
かいふく

を早
はや

めることができます。 

川越中学校 保健室 

令和 8年 9月 4日 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みは充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

となりましたか？今週から２学期
が っ き

がスタートしましたね。暑
あつ

さが残
のこ

るこの時期
じ き

は、疲
つか

れが出
で

やすく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあります。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、2

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を整
ととの

えていきましょう☀ 

また、みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

もたくさん聞
き

かせてくださいね(^^♪ 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【応急
おうきゅう

手当
て あ

ての基本
き ほ ん

】 
①安全

あんぜん

の確認
かくにん

…自分
じ ぶ ん

や周囲
しゅうい

の人
ひと

に危険
き け ん

がないかを確認
かくにん

してから傷
しょう

病者
びょうしゃ

に近
ちか

づきます。 

②反応
はんのう

の確認
かくにん

…肩
かた

を軽
かる

く叩
たた

きながら「大丈夫
だいじょうぶ

ですか」と声
こえ

をかけて、反応
はんのう

の有無
う む

を確
たし

かめます。 

③助
たす

けを呼
よ

ぶ…反応
はんのう

がない、または普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

と異
こと

なる時
とき

は、すぐに近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせ、 

119番
ばん

通報
つうほう

や AEDの準備
じゅんび

をします。 

『知
し

っておこう！応急
おうきゅう

手当
て あ

てのポイント！』 

擦
す

り傷
きず

・切
き

り傷
きず

 

①傷
きず

口
ぐち

に付
つ

いた汚
よご

れや砂
すな

を水
すい

道
どう

の水
みず

で十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

す。 

②清
せい

潔
けつ

なガーゼなどで出
しゅっ

血
けつ

を止
と

める。 

※傷
きず

口
ぐち

が深
ふか

い・汚
よご

れが取
と

れないなどの場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう 

 

鼻血
は な ぢ

←←川越
かわごえ

中学校
ちゅうがっこう

保健室
ほけんしつ

でも来室
らいしつ

理由
り ゆ う

として非常
ひじょう

に多
おお

いです 

①可能
か の う

な限
かぎ

り座
すわ

り、少
すこ

し前
まえ

かがみになる 

②小鼻
こ ば な

を 5～10分
ぷん

間
かん

程度
て い ど

おさえる 

※上
うえ

を向
む

くと血
ち

が喉
のど

に流
なが

れてしまい、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりすることもあります 

捻挫
ね ん ざ

 (RISE処置
し ょ ち

) 

①無理
む り

に動
うご

かさず、安静
あんせい

にする 

②１５～２０分
ふん

程度
て い ど

冷
ひ

やす 

③包帯
ほうたい

などで軽
かる

く固定
こ て い

し、心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる 



  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、専門
せ ん も ん

機関
き か ん

の受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な方
か た

には１学期
が っ き

に結果
け っ か

をお知らせ
 し   

しています。なるべく

お早め
  は や   

に受診
じ ゅ し ん

をお願い
  ね が   

いたします。受診
じ ゅ し ん

されましたら、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

ご家庭
   か て い

で経過
け い か

をみていただいている場合
ば あ い

は、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

にその旨
む ね

を記入
き に ゅ う

し、提出
ていしゅつ

をお願い
  ね が   

します。 

また、夏
な つ

休み中
やす   ちゅう

に学校
が っ こ う

管理下
か ん り か

の活動
か つ ど う

等
と う

でけがをして病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

された場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

セン

ターの災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

の対象
たいしょう

になります。必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡し
  わ た  

しますので、保健室
ほけんしつ

までご連絡
   れんらく

をお願い
  ねが  

し

ます。  

受診
じゅしん

はもう済
す

みましたか？ 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

を 9月
がつ

バージョンに変
か

えました！ 

また、時間
じ か ん

がある時
とき

に見
み

に来
き

てくださいね☺ 

 


