
 

 

 
 
 

        四気＝川越中校訓「やる気 ほん気 こん気 げん気」 

自転車交通安全モデル校 

 本日４日（火）登校時、四日市北警察署交

通課及び四日市北地区交通安全協会の方々が、

自転車交通安全モデル校指定式のために来校

されました。 

まず、四日市北警察署交通課長様から生徒

会長に指定書を手交いただきました。次に、

本校においても、登下校時に自転車事故が数

件発生していることを鑑み、交通課長様から、

自転車通学生が率先して交通ルールを遵守し、

模範となる運転を行い、安全に登下校するよ

うご挨拶いただきました。ご挨拶後には、警

察署及び安全協会の方々とともに生徒会役員が、登校してきた生徒の自転車を簡易点検

し、車輪部分に反射板がついていない自転車に反射板を取り付けました。 

なお、警察署からは全校生徒に反射リストバンドを、また、安全協会からは交通安全

の内容を印刷したトイレットペーパーを寄贈いただきましたことを紹介いたしますとと

もに感謝申し上げます。 

 

  

【生活習慣・読書習慣チェックシート…全校生徒の傾向１１/３（祝）～９（金）実施分】 

・起床時間は、設定した６時～７時を概ね守れており、５月と比べ習慣化してきた。  

しかし、３日（祝），４日（日）は守れない３年生がいた（部活動引退が要因か）。 

・就寝時間は、５月と同様に、１年生は２１時台、２年生は２２時台、３年生は２３時

台を設定し、概ね守れている。守れていない生徒はスマホ等を利用する時間が長い。 

・朝食は、ほとんどの生徒が摂っているが、日常的に摂らない生徒も僅かにいる。 

・テレビ、ゲームに係る時間は、５月と比較すると短時間ではあるが縮まっている。 

しかし、長時間設定する生徒がおり、依存傾向を危惧するところである。 

 ・携帯電話、スマホの使用ルール、「夜９時まで」「１階・リビングで使用」「インター

ネットで知らない人とつながらない」などが５月より広まってきたように感じる。

明確なルールを設定している家庭では、ルールを守ることができている傾向にある。 

・学習時間は５月と同様に、１時間+(10 分×学年)に満たない時間が設定されている。 

・朝読書の時間はしっかり読んでいる生徒が多いが、家庭では読む習慣が定着して  

いない。 

・運動は、５月と同様に、ほとんどの生徒が継続して取り組んでいる。 

≪保護者コメント≫ 

全校的に多くの方からコメントをいただき、その内容は主に以下の４点でした。 

・就寝時間の確保 

・学習時間の増加 

・読書時間の確保・増加 

  ・スマホ・ゲームの時間縮減 
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