
 

 

 
 

１０月
が つ

に入
は い

り．．． 
 
① テスト後

ご

は、「自己
じ こ

調 整 力
ちょうせいりょく

」アップのチャンス！ 
 
 １０月に入

はい

ったにもかかわらず、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。すでに、中 間
ちゅうかん

テスト

が終
お

わりました。テストは、結果
け っ か

として点数
てんすう

であられるので、どうしても点数
てんすう

だけをみて、

上
あ

がった、下
さ

がったと評価
ひょうか

しがちです。でも、本人
ほんにん

のより一層
いっそう

の成 ⾧
せいちょう

を期待
き た い

するなら、

学校
がっこう

だより第
だい

15号
ごう

でもふれましたが、「ふりかえり」（メタ認知
に ん ち

）を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。結果
け っ か

をもとに、今回
こんかい

のテスト勉 強
べんきょう

で、何
なに

かよくて何
なに

が悪
わる

かったのか、それは得意
と く い

・

苦手
に が て

な単元
たんげん

だったからなのか、どうすればもっといい結果
け っ か

につなげることができたのか．．．

自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

・苦手
に が て

とするところに気
き

づいたり、自分
じ ぶ ん

にあった学 習
がくしゅう

方法
ほうほう

をみつけたり、 自
みずか

らの「学
まな

び」をより深
ふか

くするための「自己
じ こ

調 整 力
ちょうせいりょく

」が身
み

についてきます。 
 

② シン・生徒会
せいとかい

！ 
 
 9月

がつ

26日
にち

（金
きん

）立会演説会
たちあいえんぜつかい

・投 票
とうひょう

、10月
がつ

6 日
む いか

（月
げつ

）認証式
にんしょうしき

を経
へ

て、後期
こ う き

の生徒会
せ いと かい

（本部
ほ ん ぶ

・専門
せんもん

委員会
い いん かい

・学 級
がっきゅう

役員
やくいん

）

がいよいよ動
うご

き出
だ

します。生徒会
せ いと かい

活動
かつどう

は、全生徒
ぜ んせ いと

が主体
しゅたい

となり、自分
じ ぶ ん

たちの学校
がっこう

生活
せいかつ

をより良
よ

く充 実
じゅうじつ

させるために、

自主的
じ しゅ てき

・自治的
じ ち て き

に 行
おこな

う活動
かつどう

です。1 ケ月後
げ つ ご

には文化
ぶ ん か

祭
さい

が待
ま

っています。今回
こんかい

、認 証
にんしょう

されたそれぞれの代 表
だいひょう

のみな

さんの 力
ちから

を最大限
さいだいげん

に発揮
は っ き

し、それぞれの役割
やくわり

をきっちりとこなすだけでなく、もっとより良
よ

いものになるよう、み

んなで知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

い、行動
こうどう

につながることを期待
き た い

しています。 

 

③ 新人
しんじん

大会
たいかい

、陸上
りくじょう

県
けん

大会
たいかい

、吹奏
すいそう

楽
がく

東海
とうかい

大会
たいかい

、駅伝
えきでん

！ 
 
 5 日

い つか

（日
にち

）吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

は浜松
はままつ

で 行
おこな

われる中部
ちゅうぶ

日本
に ほ ん

吹奏
すいそう

楽
がく

コンク

ールに三重県
み え け ん

代 表
だいひょう

として参加
さ ん か

します。11日
にち

（土
ど

）、12日
にち

（日
にち

）は

伊勢
い せ

の陸 上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

で、三重県
み え け ん

中学校
ちゅうがっこう

陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

が、17日
にち

（金
きん

）、18日
にち

（土
ど

）に、三泗
さ ん し

地区
ち く

新人
しんじん

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されます。 

ともに、川 中
かわちゅう

らしく「やる気
き

 ほん気
き

 こん気
き

 げん気
き

」で、こ

れまでの成果
せ い か

を最大限
さいだいげん

、発揮
は っ き

してほしいと思
おも

います。 

10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）には、四日市市
よ っ か い ち し

陸 上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

で中体連
ちゅうたいれん

三泗
さ ん し

駅伝
えきでん

が 行
おこな

われます。現在
げんざい

すでに、朝
あさ

練
れん

をはじめ、チーム川 中
かわちゅう

は

ス
 

タートしています。 

 

 

学校
がっこう

への電話
で ん わ

連絡
れんらく

の可能
か の う

時間
じ か ん

〔変更
へんこう

〕について 

平日
へいじつ

 ８：００～１８：００ となります。ご 協 力
きょうりょく

、お願
ねが

いします。 

四気折々 
 
川越町立川越中学校 
学校だより 第17号 
令和７年１０月 ３日 

http://www.school-kawagoe.ed.jp/kawagoe-j/ 
四気 ＝ やる気＋ほん気＋こん気＋げん気 

「ふりかえり」とテーマに
Copilot で生成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月
がつ

1 日
ついたち

（水
すい

）四日市
よ っ か い ち

ドームにて三泗
さ ん し

小 中
しょうちゅう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

が開催
かいさい

されました。自分
じ ぶ ん

にでき

る精一杯
せいいっぱい

の力
ちから

をしっかりと出
だ

し切
き

り、最高
さいこう

の笑顔
え が お

で

競技
きょうぎ

しました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


