
                                         
 
 
 
四気＝川越中校訓 「 やる気 ほん気 こん気 げん気 」 
学校教育目標   『 自立した生徒の育成 －自律・調和・創造－  』 のもと 
 ・自分を大切にする ・他者を大切にする ・粘り強くやり切る   生徒   
・人を大切にする  ・安全で安心できる ・地域や保護者とともにある  学校 づくりを目指します 

今週の７月８日（土）・９日（日）から、来週の７月１５日（土）・１６日（日）にかけて『三重県中学校総合
体育大会三泗地区予選大会』が開催されます。運動部の３年生の多くのみなさんにとっては最後の大会です。こ
の夏に向かって向かって仲間とともに、一生懸命に日々の練習をコツコツと頑張ってきたことを、自分の役割を
考え、チームのために精一杯に表現をしてほしいと思います。 

【 ２日目までの予定をお知らせします。３日目以降は各部ごとで確認をお願いします。 】 

  令和５年度 三泗地区中体連大会 開催！今回は２回戦までお知らせ  
サッカー部（７/８・ ９・１５・１６）予備日２１・２２ 

◆ 1 回戦:7/8 対 菰野・八風（合同） ９：００～ 

◆ 勝ち上がった場合  

２回戦：7/9 対 西朝明 ９:３０～   

会場：四日市市中央フットボール場(全日程) 

軟式野球部（７/８・ ９・１５）予備 16・21･22 

◆ １回戦：第２シードのため試合なし 

◆ ２回戦：7/8 対 常磐 8：4５～ 

◆ 会場：霞ケ浦第２球場(９日) 

    １５日は霞ケ浦第３球場 

ソフトテニス部（７/８・９・１５） 

◆ 団体戦 1 回戦:７/8 対 保々 10：10～ 

◆ 勝ち上がった場合 ２回戦： 

対 朝日・内部の勝者 １１:１０～                           

◆ 個人戦 7/9・15  

会場：四日市ドーム(全日程) 

男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部（７/1５･1６） 

◆ 1 回戦 第３シードのため試合なし 

◆ ２回戦 対 内部１０:００～ 

◆ 会場：四日市市楠体育館 

(15･16 両日) 

陸上競技部（８/２４・２５） 

◆ トラック競技  ９：００～ 

・跳躍競技   ９：００～ 

・投てき競技  ９：００～ 

会場：四日市市中央陸上競技場 
※ 7/22・23 は三重県中学校通信陸上競技大会が、三重

交通 G スポーツの杜伊勢 陸上競技場にて開催され、
川越中学校からも多くの陸上競技部員が参加します。 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部（７/８･９・１５） 
◆ １回戦：7/8 対 常磐 １１:４０～ 

◆ ２回戦：7/9 対 内部 １１：１０ 

◆ 会場：四日市市立富田中学校 

体育館（８･９両日) 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部（７/８・９・１５） 
◆ １回戦：7/8 対  羽津 11：4０～ 

◆ 勝ち上がった場合 

２回戦：7/9 対  港   11：1０～ 

会場：四日市総合体育館(8 のみ) 

四日市市立三滝中学校体育館(9 のみ) 

女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部（７/８･15・１６） 

◆ １回戦：7/8 対 港 8：45～ 

◆ 勝ち上がった場合 

２回戦：7/8 対 橋北 10：00～ 

会場：四日市市立港中学校体育館(8 のみ) 

四日市市楠体育館(15･16) 

  

四 気 折 々 
川越町立川越中学校 
学校だより第１３号 
令和５年７月５日 
・中体連三泗地区大会、吹
奏楽部コンクール 

７/８(土)・９(日)・１５（土）・１６（日） 

『三重県中学校総合体育大会三泗地区予選大会』が始まります！ 
昨年度、ともに頑張ってきた先輩の意思を受け継ぎ、１年前の夏から一生懸命に部活動の中

心として頑張ってきた３年生。３年生の先輩を見習い頑張ってきた２年生・１年生のみなさ

ん。今を全力で！先輩の頑張りが、後輩へと必ずつながっていきます。川中の伝統として！ 



卓球部（７/９（日）個人戦・1５（土）団体戦） 
◆ 団体戦 １回戦：第２シードのため試合なし 

◆ ２回戦：対 西朝明・笹川の勝者        

１０：００～ 

◆ 個人戦 7/9(土) ８：４５～ 

会場：霞ヶ浦体育館 

卓球部（女子：校外活動） 

（７/８（日）個人戦） ８：４５～会場同じ 

男女バドミントン部（７/８（土）のみ） 

◆ 男子団体戦 決勝 対  常磐 男女とも８：４５～ 

◆ 女子団体戦 決勝 対  常磐    

◆ 男子個人戦（シングルス戦のみ） 

◆ 女子個人戦（シングルス戦のみ） 

男女とも ９：３０（予定）～  

会場：川越中学校体育館 

吹奏楽部（7/30(日)AM） 

◆ 三重県吹奏楽コンクール 

◆ 会場：三重県総合文化セン

ター 

剣道（校外活動）（7/９（日）のみ） 

◆男子団体 １回戦 対 富田 １２：４５～ 

勝ち上がった場合２回戦 対 常磐 

◆男子個人戦 12:45～ 

◆四日市中央緑地第二体育館（ 

テニス（男子：校外活動） 
（7/９（日）個人戦のみ） ８：４５～ 

◆ 会場：四日市テニスセンター 

 

川越中学校では、校外活動として、「地

域スポーツクラブ等」にて、中体連三重県

大会に出場する川中生もいます。同じ川

中生の仲間として全力で頑張ってほしいと

思います。ファイト！ 
  
(校長の想うこと)『競技の中に生活があり、競技の外に試合がある』 

この言葉は、「普段の学校生活の中での過ごし方の中にこそ、競技や種目で向上でき
る要素があり、競技や種目の中に普段の生活の要素が出る」ということを表しています。
普段の皆さんの学校生活の様子を見ていると、元気なあいさつができること、自然教室・野外自然観
察・修学旅行の行事はもちろんのこと、日常の学校生活の様子からも、クラス・学年全体・部活動にお
いても、多くの関わりを通じて、ともに力を合わせ全力で頑張れる姿をいっぱい見てきました。そのよ
うな普段の生活の一つひとつの場面が、部活動のプレーやコンクールという大きな舞台でのみなさん

の支えとなり、それが個人としても、チームとしても「自信」となって支えてくれる力になっていくと思います。そし
て、普段一緒に練習を積んできた仲間、今まで丁寧で優しくかかわってくれた先輩たち、一生懸命に日々のご指導を
してくれている顧問の先生方、いつもみなさんを支え、見守ってくれている保護者の皆さんにも思いを寄せ、感謝の
気持ちを持って全力でプレーする。「競技の中に生活があり、競技の外に試合がある」。 

ぜひ、苦しいときこそ、チーム一丸となって頑張ってきてください。期待しています！fight 川中生！ 
 

川越中学校陸上競技部の活躍（三重県中学生陸上競技記録会にて） 
「男子１００ｍ」三重県第３位 3 年 河會 大樹さんの活躍！おめでとう！ 

６月２４日（土）伊勢市三重交通スポーツの杜陸上競技場において「三重県陸上記録会」が行
われました。記録会とはいえ、川越中学校からも記録会に参加しました。暑さの厳しい中、み
んなしっかりと頑張っていたようです。７月２２日（土）・２３日（日）の三重県中学生通信陸上競
技大会、そして８月に開催される「三重県中学校総合体育大会三泗地区予選大会」に向けて
頑張っていきましょう！そこで、この記録会で「男子１００ｍタイムレース（最上位グループ」に
て川越中学校３年１組の「河會 大樹さん」が、自己ベスト記録を更新する『１１秒６２』のタ
イムで見事、三重県第３位となりました。この記録会はタイムレースですので、表彰等は
ありませんが、素晴らしい自己ベスト記録及び三重県第３位ということで、『三重陸上競技協

会中学校の部の強化選手』となり、三重県内の短距離の有望選手と一緒に練習会を行うなどの参加が決定しました！       
本当におめでとう！ ■男子 １００ｍタイムレース １組（上位グループ） ３年生男子 三重県第３位 記録１１秒６２  
【河會さんは記録会を振り返って河會さんのコメント】自己ベストの１１秒６２でしたが、最近のレースでは毎試合自己ベ
ストが出ていたので嬉しかったです。後半にスピードが落ちてしまう課題が克服できたことが一番の成果だと思います。
練習メニューを変えてみたり、自分から練習内容を提案したりと自分の中にも変化がありました。７月の通信陸上では、
『１１秒４０』をねらい、目標である三重県６位入賞し東海大会出場を目指したい！ 

こ


