
 

『季節に応じて 服装をきちんと整えよう』 

＜熱中症対策として＞ 

梅雨に入り、気温も上昇し、熱中症のリスクも高まるため『熱中症対策』として、「クールビズ期間」を設けます。

期末テスト終了後から体育祭が終了するまでの期間です。（体育祭が天候等により延期の場合はその都度連絡し

ます。）この期間に限り、学校におけるルールの一部（①②）が変更されるのでお知らせします。 

 

 ルール変更に伴う 

クールビズ期間『６月２６日（月） ～ ９月２８日（木）』 

① 服装について 

・登下校を含む学校生活における服装は、「夏用の制服・もしくは体操服（半袖・ハーフパンツ）」とします。 

※半袖体操服とは、「学校指定の体操服 または 白色無地・フロント部分の小さなワンポイトのシャツ」のことです。 

※普段の授業で、体調不良時や寒い場合は、制服を着るようにしてください。 

・授業内容等により、先生から指示があった場合はジャージの着用を認めます。 

・体操服着用時のシャツの出し入れは、暑熱対策として自分で判断してください。 

  ※安全面からシャツインの指示を出す場合がありますので、その際は先生の指示に従います。 

体育授業の服装について 

・ 「半袖・ハーフパンツ」で行います。  ※袖から大きくはみ出るインナーの着用は認めません。 

  ・安全面を考え、体育授業の際は、シャツはハーフパンツに入れます。 

   ⇒先生が開始時に指示します。 

・授業中に帽子（キャップ）の着用とタオル・水筒の持参を認めます。 

② 持参してもよい飲みものについて 

・お茶以外に、スポーツ飲料の持参を認めます。 

※温かくなるのを防ぐために原則として、水筒に入れて持ってきてください。 

※凍らした場合は、ケースに入れて持ってくるようにしましょう。（空のペットボトルは各自で持ち帰ります。） 

 

※上記の内容は、すべて『熱中症対策』としての内容です。体操服を着る場合は「長袖・長ズボン」を着用するようなメ

リハリのない服装はやめましょう。みんなでルール守って、安心・安全な学校生活が送れるようにしていきましょう。 

 
～誰もが安心しで、安全に過ごせる学校を作るために～ 


