
 
  

令和５年 ２月１６日 

川越中学校 保健室 

○１月の保健室利用について○ 

１月の来室者数は５１人(けが：１４人、体調不良：３５人)でした。１日に平均すると、１日

あたり３.４人の来室です。 

１２月は１日から 21 日までで、６５人(けが：１２人、体調不良：５１人)だったため、1 月

と比較して体調不良者は１６人来室が減りました。 

「自分の生きる人生を愛せ。自分の愛する人生を生きろ」 

これはジャマイカのレゲエミュージシャン、ボブ・マーリーのことばです。３年生は卒業、そして新しい
出会いと生活に向けて、１・２年生は進級、そして川越中学校を支える先輩として、次のステップへと進も
うとしています。 

将来やりたいことがない、自分が何をしたいか分からない…そんな人は少なくないのではないでしょう
か。しかし、まず大切なのは自分で自分を愛せるか、そんな人生を生きているかだと私は思います。 
みなさんは今の自分が好きですか？自分のこころと身体を大切に、心身の悩みや不安は抱え込まず、家族や
友達、先生や窓口に相談してくださいね。 

健康委員の『ハンカチ・ティッシュ点検』 

健康委員会では、毎週月曜日に定期点検を１回、 

抜き打ち点検を１回行い、週に計２回のハンカチ・ティッシュ点検を行っています。 

点検の結果は、保健室前に掲示しています！ 
 

ハンカチ 

濡れた手には雑菌がつきやすいので、自然乾燥はせっかくの 
手洗いがムダになってしまいます。手を洗ったら、綺麗な 
ハンカチで拭きましょう！ 
 
ティッシュ 
ハンカチに比べて、使う頻度が少ないティッシュ。 
しかし、鼻血や鼻水などが出やすい今の時期、何かをこぼし

てしまった時などになくてはならない存在です！ 

体調不良で多かった来室理由 

 
① 頭痛…１７人 

② 腹痛…１４人 

③ 気持ちが悪い…９人 

※複数症状の人も集計に入っています。 
 

けがで多かった来室理由 

 
① 打撲…6 人 

② 擦り傷…3 人 

③ 捻挫・突き指…2 人 

 

まだまだ寒さが続きま

す。感染症対策も継続

しながら、けがや体調に

気を付けて過ごそう！ 

 



 悩みを抱えていませんか 
人間関係や部活、勉強、進路など…色々な悩みや不安を抱え込んでいませんか？そうしたつらい気持ちは

１人で抱え込まず、お家の人や友達、学校の先生たちに話してくださいね。保健室でも、放課後に相談に乗
っています。どんなことでも、話したいと思った時は、よかったら保健室で話を聞かせてください♪ 

周りの人に話しにくい時には、以下のような窓口でも相談ができます。保護者の方も相談できる窓口があ
ります。 


