
「“誰もが一生懸命に取り組める”全校でつくる体育祭」を目指して、再度「めあて」を確認！ 

＜体育祭のめあて＞ 

・積極的に取組に参加するなかで、頑張る仲間の姿を発見し、その頑張りを認めよう。  

・仲間に寄り添い、関わり合いながら取り組もう。 

・他学年の取組の様子から、学んだことを自分のクラスや学年の活動に活かそう。「川越中は先輩の姿から学べる学校です。」 

・「体育祭実行委員、生徒議会、室長会」等のリーダーを軸として、全校生徒が主体的に活動に取り組めるために行動しよう。 
 

＜体育祭までの活動計画＞ 

７日 水 放課後 体育祭実行委員会 生徒会執行部５名と各クラスの実行委員２名、３年生の健康委員と放送委 

員が参加します。 

・個人種目の「用具、出発・招集・監察、決勝・記録・得点」の係決定 

・全体を通した「放送」（放送委員）、「救護」（健康委員）の役割の確認 

8 日 木 6 限目 ３年生学年練習① ●学年練習での取組（活動場所：グラウンド 雨天時は体育館、教室）  

１ 開閉会式、個人種目、学年種目の整列練習 

２ 学年種目練習【大縄跳び・全員リレー】（個人種目練習は２１日のみ。） 

３ 作戦会議等       ※詳細は学年の先生から連絡してもらいますね♪ 

９日 金 ６限目 １年生学年練習① 

12

日 

月 ６限目 ２年生学年練習① 

１３日 火 ６限目 ３年生学年練習② 

１４日 水 放課後 係別会議① 競技担当の先生と一緒に、係の仕事内容の確認と分担をします。 

１５日 木 ４限目 １年生学年練習②  

 

 

※必要な係のみ実施。 

１６日 金 ４限目 ２年生学年練習② 

２０日 火 ６限目 

放課後 

２年生学年練習③ 

係別会議② 

２１日 水 放課後 個人種目練習  

テント設営 

グラウンドにて、種目ごと行う。雨天時は翌日の２２日（木）に行う。 

複数部活動により、テント設営の準備のみ行う。 

２２日 木 ４限目 

６限目 

３年生学年練習③ 

１年生学年練習③ 

 

２６日 月 1 限目 

2 限目 

３限目 

昼食 

４～５限 

 

放課後 

１年生学年練習④ 

２年生学年練習④ 

３年生学年練習④ 

 

全校練習（リハ） 

帰り学活 

準備 

●全校練習（リハーサル）での取組 

・開会式、準備体操は本番同様に行います。 

・個人種目は、整列と係（実行委員）の準備のみ行います。 

・学年種目（大縄跳び・リレー）は行いません。 

実行委員（司会進行・放送・準備・観察・記録・決勝等の係）の動きと全

体の動きの確認を中心に行います。 

係・部活動ごとに準備が割り当てられます。 

２７日 

２８日

予備日 

火 体育祭当日  ※前日が雨の場合は、７時３０分から準備を行う。 

・前日に配布されたゼッケンをつけ、当日渡されるハチマキを頭にまき、気合十分でグラウンドへ！ 

・使用できるトイレは、外トイレのみ。体育祭中は、校舎内には入れません。 

・自分が参加する競技、係活動以外の時間は応援席で応援し、仲間の頑張りを見つめます。 
 

☆体育祭実行委員２名（性別問わず）の立候補をお願いします！ 
  体育祭実行委員は、体育祭当日の係活動を行ってもらいます。学校のために積極的な立候補をお願いします！選出の際に、室長・代議員は除

いてください。（体育授業や学活において、クラスリーダーとしての役割があります） ３年生は放送委員、健康委員も選出から除いてください。 

～新しい形での体育祭、仲間づくり・心づくり・体づくり～ 


