
 

 

 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がはじまりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月２１日 

 

川越中学校保健室 

マスク着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

がない場面
ば め ん

 

 

〈屋外
おくがい

〉   ・人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

。 

       ・人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できなくても、会話
か い わ

をほとんど行わない
おこな     

ような場合
ば あ い

。 

 

〈屋内
おくない

〉   ・人
ひと

との距離
き ょ り

が確保
か く ほ

でき、会話
か い わ

をほとんど行わない
おこな     

ような場合
ば あ い

。 

 

〈学校
がっこう

生活
せいかつ

〉 ・屋外
おくがい

の運動場
うんどうじょう

に限らず
かぎ    

、プールや屋内
おくない

の体育館
たいいくかん

を含め
ふ く  

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や運動
うんどう

部活動
ぶかつどう

、登
とう

下校
げ こ う

のとき。 

 

        ＊マスクを着用
ちゃくよう

しない場合
ば あ い

であっても引き続き
ひ   つ づ  

、 

             手洗い
て あ ら  

・うがいなどの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 

人
ひと

との距離
き ょ り

（２ｍ以上
いじょう

を目安
め や す

）が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

において、マスクを

着用
ちゃくよう

する必要
ひつよう

はありません。暑く
あ つ  

なってきているので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を

つけて、自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

マスクを着けたり
つ   

、外したり
は ず    

しましょう。 

 

 

 

 
毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりと行い
おこな 

、日ごろ
ひ ご ろ

の体調
たいちょう

と

比べて
くら    

少し
す こ  

でも体調
たいちょう

が優れない
すぐ      

ときには、無理
む り

して参加
さ ん か

せ

ず、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

を丁寧
ていねい

に行い
おこな 

ケガや事故
じ こ

の予防
よ ぼ う

に努めましょう
つ と        

。 

また、衛生面
えいせいめん

から水泳用
すいえいよう

キャップ（帽子
ぼ う し

）、ゴーグルがない

と、プールに入れない
は い     

ので、忘れない
わ す     

ようにしましょう。

  

 

 

＊プールで悪化
あ っ か

したり感染
かんせん

したりする感染症
かんせんしょう

もあるので、健康
けんこう

診断
しんだん

の治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を

受け取った
う  と   

人
ひと

は、速やか
す み   

に医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

してください。 

 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

な水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

のために 

気
き

をつけること 


