
 

 

 
  

        四気＝川越中校訓「やる気 ほん気 こん気 げん気」 

よりよい明日を迎えるために 

 来週 11 日（水）からの３日間、三者懇談会を開催させていただきます。懇談が１５分

という限られた時間にもかかわらず、保護者の皆様には、お忙しい中、ご来校いただき

ますこと感謝申し上げます。 

さて、三者懇談会において、学級担任は、お子様が２学期に取り組まれた学習の成果

や課題、そして、学校生活の様子を凝縮して、お子様及び保護者の二者にお伝えいたし

ます。保護者の皆様には、懇談会の内容を踏まえ、お子様の成長をともに喜び、この２

学期、さらには１年間をしっかり振り返り、新たな年を確かな気持ちで迎えられるよう、

ご家庭で対話いただけると幸いです。 

  

【生活習慣・読書習慣チェックシート…全校生徒の傾向 11/５（火）～11（月）実施分】 

・起床時間は、設定した６時 30 分～７時 30 分を概ね守れている。しかし、週末は守れ

ない３年生がいた（部活動引退が要因か）。 

・就寝時間は、１、２年生は 22 時台、３年生は 23 時台を設定し、概ね守れている。守

れていない生徒はスマホ・ゲーム等を利用する時間が長い。 

・朝食は、ほとんどの生徒が摂っているが、日常的に摂らない生徒も僅かにいる。 

・テレビ、ゲームに係る時間は、２時間以下を設定した生徒は比較的守っているが、  

１時間で設定した生徒は守れない傾向にある。 

 ・携帯電話、スマホの使用ルール、「夜 10 時まで」「リビングで使用」「勉強中は開か

ない」など、明確なルールを設定している家庭では、ルールを守ることができてい

る傾向にある。 

・学習時間は平日１時間、休日２時間という設定が多い。実態は、全日履行する生徒と

しない生徒に２分される。また、３年生には、平日３時間以上、休日５時間以上設定

し実行している生徒もいる。 

・朝読書の時間はしっかり読んでいる生徒が多いが、家庭では、テレビやスマホの時間

に費やされ、落ち着いて読む時間が取れていないと感じる。 

・運動は、ほとんどの生徒が継続して取り組んでいる。 

≪保護者コメント≫ 

全校的に多くの方からコメントをいただき、その内容は主に以下の４点でした。 

・就寝時間の確保 

・学習時間の増加 

・スマホ・ゲームの時間縮減 

  ・立てた目標を実行に移すための声掛け 

 

上記チェックシートの傾向をご覧いただき、前号で掲載いたしました 

SHOW１ コミュニケーション能力を高めま「しょう」 

  SHOW２ 待ちま「しょう」 

  SHOW３ 疑問をもつように誘いま「しょう」 

  SHOW４ 思いやりにつながるように、家庭内のルールづくりをしま「しょう」 

  SHOW５ 感情に任せた暴言は、やめま「しょう」 

五つの「ＳＨＯＷ」で子どもと関わり、保護者も一緒に『豊かな心』を培いましょう。 

四四 気気 折折 々々  
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