
 

 

川越中学校では、「熱中症予防」に向けて次にようにすすめていきます。 

① クールビズ期間を設けます。「 ７月 １日（月） ～ ９月 末まで 」  

服装について （基本は制服登校ですが、熱中症対策としての対応です）  
■ 登下校を含む学校生活における服装は、                        
『 夏用の制服・もしくは体操服 （ 半袖・ハーフパンツ ） 』 とします。  
※ 体調不良時や寒い場合は、『制服』を着用します。                                                      

※ 体操服のシャツの出し入れは、『暑熱対策として自分で判断』をします。安全面を考え、体育授業時の際は、   

シャツはハーフパンツにいれます。                                                        

詳細は、本日６月２６日（水）に配付した「生徒指導たより」を確認してください。  
② スポーツドリンクの持参を認めています （この時期は積極的に持参を・・・）。 

 「 水分補給はもちろんのこと、スポーツドリンクは汗などで失われた塩分や 

ミネラル補給等にも大変効果があります。 」 
※ あたたかくなるのを防ぐために原則として『水筒に入れて持参』してください。お茶と一緒に持たせてください。 

※ 凍らした場合は、ケースに入れて持参してください。 
 

③ 担任・授業担当・部活動顧問は子どもたちの健康状態を把握す
るように努め、体調が悪くなったら自分ですぐに申し出るように
指導します。  

④ 熱中症指数＜暑さ指数＞を計測（WBGT計）し、体育授業・部活

動の実施について、その日の状況を踏まえ、活動量を下げるな

ど適切な判断をします。また、活動の途中でも随時、水分補給ができるよう、休憩

をはさみながら無理のないように活動に留意します。 
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【重要】『 熱中症予防 』にご協力をお願いいたします！ 
『 熱中症予防 』は自分の大切な命を守ることにつながります。 
① ご家庭から毎日十分な水分（水筒）を持参してください（スポーツドリンクは常に認めています） 

② 命と健康を守るため、マスクの取り扱いについて、ぜひ話し合ってください！ 

③ 汗拭きタオル・体操服の着替え（帽子<キャップ＞・日傘の積極的利用）の準備をお願いします。 

④ 食事と睡眠はとっても大切！（朝ごはんは必ず毎朝食べよう！睡眠不足は危険への道へ・・・） 

⑤ 自分や友だちのからだのことで「体調が悪いと言える」「体調が悪いことに気づけ

る」「体調が悪い時には休める」環境づくり（先生も生徒もみんなで意識し合おう） 



⑤ 教室ではエアコンを随時使用します。換気は教室の４隅（よすみ）を少し開けます。 
 

⑥ 保健室には熱中症対策グッズ（冷却剤＜保冷剤等＞・OS1・うちわ・タオル等を常備。 

 

【 暑さ指数(WBGT)とは? 】屋内、屋外問わず活動の目安とするため設置 
WBGT とは、Wet Bulb Globe Temperature の略で、日本語に直訳すると湿球黒球温度になります。環境
省では、この WBGT のことを暑さ指数と呼んでいます。WBGT は、熱中症リスクを表すための指標として
1954 年にアメリカで考案されたもので、WBGT は、人体と外気との熱のやりとりである「熱収支」に注目し
ていて、その「熱収支」に与える影響の大きい気温、湿度、輻射熱の 3 つを考慮にいれた指標になります。 
具体的には、暑さ指数（WBGT）に影響を与える割合について、気温が 1 割、湿度が 7 割、輻射

熱が 2 割としています。          

WBGT が 28℃以上で厳重警戒レベ
ルとなり、31℃以上で外出を避けるこ
とが推奨される危険レベルとなってい
ます。また、日本体育協会がまとめた
「熱中症予防のための運動指針」で

は、WBGT による運動指針を以下の表のようにまとめてあります。 ここでは、WBGT が 25℃を超える
と警戒レベル、28℃を超えると厳重警戒レベルとなり、31℃を超えると運動を中止にします。厳重
警戒レベルとなる WBGT が 28℃を超えると熱中症事故が増加しているとわかります。            

次の表は 「熱中症予防指針 」です。変更点は次のようになりました。                  
ＷＢＧＴ値３１℃以上が 『 運動は原則中止 』➡➡『 運動は中止 』となりました。 

湿度が大きく熱中症に 
関係します！ 

熱中症のリスクは、気温だけ

で決められるのではなく、湿度

や周囲環境によっても大きく影

響されます。そうした熱中症リス

クの総合的な指標になるのが暑

さ指数(WBGT)です。具体的に

暑さ指数（WBGT）に影響を与

える割合について気温が 1 割、

湿度が 7 割、輻射熱が 2 割とし

ています。熱中症というと、気温

が高い時期に起こるものと思わ

れがちですが、実は湿度が及ぼ

す影響の方が大きく、実際に気

温が 30℃以下であっても湿度

が高いと熱中症事故が起きるケ

ースは少なくありません  

WBGT は、そうした実情とも合

致する指標で、WBGT が一定

の値を超えると熱中症事故のリ

スクが急増するとされています。

スポーツ活動による熱中
症は、適切な予防処置・
対応により防げるもので

す。すべての活動を暑さ指数（WBGT）のみで判断するわけではありません。 


