
令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１０日
にち

  

川越
かわごえ

中学校
ちゅうがっこう

  保健室
ほけんしつ

  

 

３年生
ねんせい

はいよいよ受験
じゅけん

シーズンですね。最後
さ い ご

まで粘
ねば

り強
づよ

く勉強
べんきょう

し、中学
ちゅうがく

生活
せいかつ

に悔
く

いの残
のこ

らないように過
す

ごしましょう。 

試験中
しけんちゅう

に全力
ぜんりょく

を出
だ

しきるためには精神
せいしん

状態
じょうたい

はもちろんですが、当日
とうじつ

の体調
たいちょう

がベストの状態
じょうたい

であることが 

大切
たいせつ

になってきます。“体調
たいちょう

管理
か ん り

も実力
じつりょく

のうち”といわれています。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって、 

健康
けんこう

を保
たも

ったまま受験
じゅけん

をのりきってください。みなさんの努力
どりょく

が実
み

を結
むす

ぶことを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生
じ ゅ け ん せ い

応援号
お う え ん ご う

 

３
つ
の
首く

び

に
は
体
中

か
ら
だ
じ
ゅ
う

を
め
ぐ
る

血
管

け
っ
か
ん

が
集
中

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

し
て
い
る
の
で
、

温
あ
た
た

め
る
と
体

か
ら
だ

の
内
側

う
ち
が
わ

か
ら
ポ
カ

ポ
カ
し
ま
す
。 


