
 裏面
うらめん

に続
つづ

きます 

 

 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が経
た

ち 10月
がつ

になりました。暑
あつ

さが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていくのを

感
かん

じます。読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをより一層
いっそう

深
ふか

めるのも、

新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみるのも素敵
す て き

ですね♪ 

 また、朝晩
あさばん

で気温差
き お ん さ

がでてくる季節
き せ つ

でもあります。ご飯
はん

をきちんと食
た

べて、適度
て き ど

に運動
うんどう

をして、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、今
いま

まで以上
いじょう

に心
こころ

にも体
からだ

にもたくさんの栄養
えいよう

をあげてください🌷 

  

  

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月
がつ

２日
ふ つ か

 

川越
かわごえ

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

👀『１０月
がつ

１０日
と お か

』は『目
め

の愛護
あいご

デー』👀 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

？“デジタル時代
じ だ い

”の 今
いま

 だからこそ自分
じ ぶ ん

の目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ 

 スマートフォンやタブレット、ゲーム機
き

、テレビなどのさまざまなデジタル機器
き き

が、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なものになっています。便利
べ ん り

で楽
たの

しい一方
いっぽう

で、長時間
ちょうじかん

にわたって近
ちか

くを見続
み つ づ

けることは、

目
め

への負担
ふ た ん

にもつながります。特
とく

に成
せい

長期
ちょうき

のみなさんは、近
ちか

くのものは見
み

やすいけれど、遠
とお

くのもの

はぼやけて見
み

える状態
じょうたい

 『近視
き ん し

』 にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



①目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう！ 

 

1．30㎝以上
いじょう

離
はな

してみる 

 

 

2．30分
ぷん

に１回
かい

、目
め

を休
やす

める 3.明
あか

るい場所
ば し ょ

で見
み

る 4.使用
し よ う

ルールを決
き

める 

 
②手洗

て あ ら

い・うがいをしっかりしよう！ 

１０月
が つ

１５日
にち

は『世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

』です。石鹸
せっけん

を使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

め、子
こ

どもたちの命
いのち

や

健康
けんこう

を守
まも

ることを目的
もくてき

として制定
せいてい

された日
ひ

です。 

 川越
かわごえ

中学校
ちゅうがっこう

でも少
すこ

しずつ体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。これから、インフルエンザや新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

などの流行性
りゅうこうせい

の感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすい時期
じ き

を迎
むか

えます。登
とう

下校
げ こ う

の後
あと

・トイレの後
あと

・食事
しょくじ

の前
まえ

・くしゃみ

や咳
せき

をした後
あと

など、適切
てきせつ

なタイミングで石鹸
せっけん

を使
つか

った正
ただ

しい手洗
て あ ら

い・うがいを行
おこな

いましょう！ 

 昨年度
さくねんど

よりも、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

の感染者数
かんせんしゃすう

を減
へ

らせるように、今
いま

のうちから一人
ひ と り

ひと

りがしっかりと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていけるといいですね🔥 

おしらせ 

 

 

 

 

1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

、病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。 

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

した人
ひと

…２２４人
にん

  

現時点
げんじてん

(９/２５時点
じ て ん

)で受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

している人
ひと

…７１人
にん

 

 

まだまだ多
おお

くの人
ひと

が受
じゅ

診
しん

できていません。 

なるべく早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

※1学期
が っ き

にもらった受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を無
な

くしてしまった人
ひと

は、新
あたら

しい用紙
よ う し

を渡
わた

します。いつでも声
こえ

をかけてください。 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートのご協 力
きょうりょく

もありがとうございました☺ 

みなさんが回答
かいとう

してくれたアンケート結果
け っ か

をもとに、健康
けんこう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

や掲示物
けいじぶつ

などに 

活用
かつよう

していきます！ 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

も１０月
がつ

バージョンに変
か

わりました。また見
み

に来
き

てください！ 

10月
が つ

は この2
ふた

つを意識
い し き

して過
す

ごしましょう 

デジタル機器
き き

を使用
し よ う

するときは… 


