
 
令和４年５月６日 

 

川越中学校保健室 

●検査
け ん さ

の受け方
う   か た

 

 

【服装
ふくそう

】昼
ひる

休み
や す  

に体操服
たいそうふく

（半そで
は ん そ で

・短パン
た ん   

）になり，教室
きょうしつ

で靴下
くつした

を脱いで
ぬ   

くる 

 

① 教 室
きょうしつ

から検査
け ん さ

の場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

するときは男女
だんじょ

別
べつ

出 席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

に並んで
な ら   

、歩いて
あ る    

向かう。 

 

② 男子
だ ん し

・女子
じ ょ し

ともに部屋
へ や

に入
はい

ったら、下着
し た ぎ

をとって，半そで
は ん    

体操服
たいそうふく

１枚
  まい

になり順 番
じゅんばん

が来る
く  

ま

で待
ま

つ。待って
ま   

いる 間
あいだ

は，動かず
う ご    

静か
し ず  

に待つ
ま  

。 

⇒動く
う ご  

と正しい
た だ    

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がでません！ 

 

③ 中
なか

から，「次
つぎ

の人
ひと

どうぞ」と言われたら
い     

，ベッドへ行く
い  

。 

 

④ カルテ（廊下
ろ う か

で配ります
くば     

）を検査
け ん さ

技師
ぎ し

さんに渡し
わた  

，自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をはっきりと伝える
つ た   

。 

 

⑤ ベッドに静か
し ず  

に横
よこ

になり，全身
ぜんしん

の 力
ちから

を抜いて
ぬ   

リラックスする。 

 

⑥ 検査
け ん さ

技師
ぎ し

さんの合図
あ い ず

に合わせて
あ    

息
いき

を吸ったり
す   

止めたり
と   

する。 

 

⑦ 検査
け ん さ

が終わったら
お     

着替えて
き が   

静か
し ず  

に教 室
きょうしつ

に戻
もど

る。 

 

※心
しん

電図
で ん ず

検査
け ん さ

は静か
し ず  

で落ち着いた
お  つ   

状 況
じょうきょう

の中
なか

で、実施
じ っ し

する必要
ひつよう

があります。 

廊下
ろ う か

で待機
た い き

している時間
じ か ん

も、いつも以上
いじょう

に検査
け ん さ

のことを考えて
かんが   

静か
し ず  

に待機
た い き

してください。 

☆心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

☆ 

日時
にちじ

：５月
がつ

９日
にち

 (月
げつ

)13：30～ 

対 象
たいしょう

学年
がくねん

：１年生
ねんせい

 

場所
ばしょ

：（男子
だ ん し

）相談室
そうだんしつ

２ 

   （女子
じ ょ し

）相談室
そうだんしつ

１ 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・短
たん

パン） 


