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     　このマークの日
ひ

は、「みえ地物
じものいちばんきゅうしょく　ひ

一番給食の日」です。三重県
み　え　けんさん

産食材
　しょくざい

は、太字
ふ と じ

ななめ字
じ

で表示
ひょうじ

してあります。
★食材の都合により献立が変更になる場合があります。

おかかあえ かつおぶし キャベツ,こまつな

さばの香
こう

味
み

焼
や

き さば ごま しょうが,ねぎ

みそ汁
しる あぶらあげ,わかめ,みそ だいこん,にんじん,ねぎ

大根
だいこん

サラダ ツナ ごまあぶら,さとう,ドレッシング,ごま キャベツ,だいこん,きゅうり

かぼちゃのシチュー とりにく,ぎゅうにゅう,クリーム オリーブオイル,こめこ セロリー,たまねぎ,にんじん,とうもろこし,かぼちゃ

31
水

わかめごはん

○

わかめごはんのもと ごはん

豆
とう

腐
ふ

ともずくのスープ とうふ,もずく だいこん,えのきたけ,ねぎ

30
火

黒糖
こくとう

パン

○

パン

春雨
はるさめ

サラダ ツナ はるさめ,さとう,ごまあぶら,ごま チンゲンサイ,きゅうり,きくらげ

29
月

ビビンバ
○

ぶたにく,きんしたまご,みそ ごはん,ごまあぶら,さとう,ごま しょうが,にんにく,にんじん,ほうれんそう,もやし

25
木

ごはん

○

ごはん

厚
あつあ

揚げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ぶたにく,あつあげ さとう,かたくりこ しょうが,ピーマン,キャベツ,にんじん

しそあえ キャベツ,きゅうり,しそ

五
ご

目
もく

きんぴら ぶたにく ごまあぶら,こんにゃく,さとう,ごま しょうが,ごぼう,にんじん,たけのこ,ピーマン

24
水

ごはん

○

ごはん

鶏
とり

の唐揚
からあ

げねぎソース とりにく かたくりこ,あぶら,さとう しょうが,ねぎ

五
ご

目
もく

ラーメン ぶたにく やきそばめん はくさい,にんじん,もやし,きくらげ,ねぎ

さつまいもチップス さつまいも,あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう フルーツ（みかん　もも　パイン）

23
火

小
こ

型
がた

ロールパン　　りんご

○

パン りんご

のっぺい汁 とりにく さといも,こんにゃく,かたくりこ だいこん,ごぼう,ねぎ

22
月

カレーライス  福神漬
ふくじんづ

け
○

ぶたにく ごはん,じゃがいも,カレ－ルウ,オリーブオイル
たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,トマト
ふくじんづけ

19
金

きのこごはん

○

ごはん (川越町産
かわごえちょうさんふく

を含む三重県
みえけんさん

産コシヒカリ使用
し　よう

） きのこごはんのもと

和
わ

風厚焼
ふうあつや

き卵
たまご とりにく,ひじき,たまご あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,ほししいたけ

ホイコーロー ぶたにく,みそ あぶら,さとう,かたくりこ,ごまあぶら
しょうが,にんにく,キャベツ,にんじん,たまねぎ,
たけのこ,ピーマン

五
ご

目
もく

ワンタンスープ ベーコン,とうふ ワンタン にんじん,ぶなしめじ,チンゲンサイ

みかん みかん

18
木

ごはん

○

ごはん (川越町産
かわごえちょうさんふく

を含む三重県
みえけんさん

産コシヒカリ使用
し　よう

）

17
水

中華
ちゅうかはん

飯

○

ぶたにく,いか,うずらたまご ごはん,ごまあぶら,かたくりこ
しょうが,にんじん,たまねぎ,はくさい,
チンゲンサイ,たけのこ,ほししいたけ

大学芋
だいがくいも さつまいも,あぶら,さとう,くろごま

やきそば ぶたにく,ちくわ,あおのり やきそばめん,あぶら
ピーマン,キャベツ,たまねぎ,もやし,にんじん,
しょうが

たまごとコーンのスープ たまご,ベーコン,とうふ かたくりこ とうもろこし,チンゲンサイ

ほうれんそうのスープ ベーコン,とうふ にんじん,もやし,ほうれんそう

16
火

小
こ

型
がた

ロールパン

○

パン

15
月

ごはん　ふりかけ

○

かつおふりかけ ごはん

手
て

作
づく

りジャンボしゅうまい ぶたにく かたくりこ,しゅうまいのかわ しょうが,たまねぎ,ほししいたけ,にら

肉
にく

じゃが ぶたにく さとう,じゃがいも,こんにゃく たまねぎ,にんじん,さやいんげん

はりはり漬
づ

け めかぶ さとう きりぼしだいこん,きゅうり

12
金

ごはん

○

ごはん

さわらの照
て

り焼
や

き さわら さとう,かたくりこ しょうが

チンジャオロースー ぶたにく あぶら,さとう,かたくりこ,ごまあぶら
たけのこ,エリンギ,ピーマン,あかピーマン,
にんじん

ビーフンスープ ベーコン ビーフン たまねぎ,ほししいたけ,ほうれんそう

さつまいものみそ汁
しる あぶらあげ,わかめ,みそ さつまいも だいこん,えのきたけ,ねぎ

11
木

ごはん

○

ごはん

鮭
さけ

フライ・ソース さけ こめこ,てんぷらこ,パンこ,あぶら

添
そ

え野菜
やさい キャベツ,にんじん

ビーンズサラダ だいず,ツナ ドレッシング えだまめ,キャベツ,とうもろこし

10
水

ごはん

○

ごはん

9
火

小
こ

型
がた

ロールパン

○

パン

きのこスパゲティ ベーコン スパゲティ,オリーブオイル,バター
たまねぎ,にんじん,しめじ,まいたけ,エリンギ,
にんにく,レモン

カレーうどん ぶたにく,あぶらあげ,かまぼこ ほしうどん,カレ－ルウ にんじん,たまねぎ,ねぎ

切干大根
きりぼしだいこん

のごま酢
ず

あえ ツナ さとう,ごま きりぼしだいこん,きゅうり,キャベツ

豚汁
ぶたじる ぶたにく,あぶらあげ,みそ さといも,こんにゃく にんじん,だいこん,ねぎ

5
金

ごはん（減量
げんりょう

）

○

ごはん

4
木

ごはん

○

ごはん

手
て

作
づく

りさつまあげ いとよりだい,とうふ,ひじき かたくりこ,あぶら にんじん,たまねぎ,ごぼう

3
水

牛丼
ぎゅうどん

○
ぎゅうにく ごはん,さとう,こんにゃく しょうが,たまねぎ,ごぼう,さやいんげん

きのこ汁
じる とうふ,あぶらあげ かたくりこ にんじん,しめじ,えのきたけ,こまつな

チリコンカン ぶたにく,だいず オリーブオイル にんじん,エリンギ,たまねぎ,にんにく,トマト

ひじきサラダ ひじき さとう,ごまあぶら こまつな,キャベツ,とうもろこし

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

2
火

米
こめ

粉
こ

パン

○

パン

緑
みどり

の仲間 
なか ま  

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

（中学年量）

10月
が つ

　　    　こ　 ん　 だ　 て　 表
ひ ょ う

日 献立
こんだてめい

名

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

赤の
あか　　　　なか　ま

仲間 
  

血
ち

や肉
に く

になる


