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ごはん
ごはん

ホイコーロー
ぶたにく　みそ　テンメンジャン あぶら　かたくりこ　さとう しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん

たまねぎ　たけのこ　ピーマン

ツナと春雨
は る さ め

サラダ
ツナ　わかめ はるさめ さとう　あぶら　ごま こまつな　きゅうり

ごはん
ごはん

鶏肉
と り に く

のレモン揚
あ

げ
とりにく かたくりこ　あぶら　さとう レモン

青菜
あ お な

のみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ だいこん　こなつな　にんじん　えのきたけ

ゆかりあえ
キャベツ　ゆかり

ちらし寿司
ず し

きんしたまご ごはん　さとう にんじん　ほししいたけ　れんこん
かんぴょう　さやえんどう

さわらの照
て

り焼
や

き
さわら さとう　かたくりこ しょうが

すまし汁
じ る

かまぼこ　とうふ　わかめ こまつな　えのきたけ

三色
さんしょく

そぼろごはん
とりにく　たまご ごはん　あぶら　さとう しょうが　さやいんげん

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　はくさい　ごぼう

揚
あ

げパン（シナモン）
パン　さとう　あぶら

ミネストローネ
ウインナー あぶら　マカロニ セロリー　にんじん　たまねぎ　キャベツ

パセリ　トマト

ツナポテサラダ
ツナ じゃがいも　ドレッシング きゅうり　とうもろこし

ビビンバ
ぶたにく　きんしたまご　みそ ごはん　さとう　あぶら　ごま しょうが　にんにく　にんじん　ほうれんそう

もやし

豆腐
と う ふ

とわかめのスープ
とうふ　わかめ えのきたけ　チンゲンサイ

カレーライス
とりにく ごはん　じゃがいも　カレールウ　あぶ

ら
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
トマト

ひじきサラダ
ひじき あぶら　さとう こまつな　キャベツ　とうもろこし

ごはん
ごはん

さばの照
て

り焼
や

き
さば

五目
ご も く

きんぴら
ぶたにく あぶら　こんにゃく　さとう しょうが　ごぼう　にんじん　たけのこ

ピーマン

ごまあえ
ごま　さとう キャベツ　ほうれんそう

ごはん
ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶたにく　みそ　テンメンジャン
とうふ

あぶら　かたくりこ　さとう にんにく　しょうが　たけのこ　ほししいたけ
ねぎ

ナムル
あぶら　さとう もやし　ほうれんそう　にんじん　きゅうり

小型
こ が た

ロールパン
パン

ミートソーススパゲッティ
ぶたにく　ぎゅうにく スパゲッティ　あぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく

トマト

ビーンズサラダ
だいず ドレッシング キャベツ　えだまめ　とうもろこし

ごはん
ごはん

いわしのかばやき
いわし さとう　かたくりこ　こめこ　あぶら

けんちん汁
じ る

とうふ　あぶらあげ さといも　こんにゃく　あぶら ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ

白菜
は く さ い

漬
づ

け
こんぶ ごま はくさい

ハヤシライス
○ぶたにく ◎ごはん　あぶら　じゃがいも

ハヤシルウ
にんじん　たまねぎ　エリンギ　トマト

ツナサラダ

ツナ ドレッシング キャベツ　きゅうり　とうもろこし

チキンライス
とりにく ○こめ　あぶら たまねぎ　とうもろこし　ピーマン

キャベツのスープ
ベーコン キャベツ　しめじ　にんじん

ゼリー
ゼリー

小型
こ が た

ロールパン
パン

焼
や

きそば
ぶたにく　ちくわ あぶら　ちゅうかめん ピーマン　キャベツ　たまねぎ　もやし

にんじん　しょうが

たまごとコーンのスープ
たまご　ベーコン かたくりこ とうもろこし

中華
ち ゅ う か

飯
は ん

ぶたにく　いか　うずらたまご ごはん　かたくりこ　さとう　あぶら しょうが　にんじん　たまねぎ　はくさい
たけのこ　ほししいたけ　チンゲンサイ

杏仁
あ ん にん

フルーツ
とうにゅうあんにんどうふ みかん　パイン　もも
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食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。

○

みえ地物一番
じものいちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

○は三重県産
み え け ん さ ん

◎は川越
かわごえちょうさん
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　　    　こ ん だ て 表
ひ ょ う

川越
かわごえちょうがっこうきゅうしょく

町学校給食センター

平成29年2月28日
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