
 

 

 

 

感染性胃腸炎が流行っています！ 

絆メールによって連絡させていただきましたが、本日（８日）、５－２で下痢・腹痛・嘔吐等の胃

腸風邪症状による欠席が急増しました。現在、他のクラス、学年につきましても、下痢・腹痛の体調

不良を訴える子どもが増えています。これらの状況から、感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）である

と予想されます。これ以上の感染拡大を防ぐため、学校では校内の消毒を行いました。ご家庭にお

いても、下記を参考にご注意をお願いします。 

 

【感染性胃腸炎】って？ 

（原因）ノロウイルス、ロタウイルス等 （症状）吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱 

【感染性胃腸炎かも・・？】と思ったら 

◎下痢や嘔吐があった場合、早めに病院を受診しましょう。 

◎嘔吐物や便の中にウイルスが含まれます。消毒が不十分な場合、トイレが二次感染源となってし

まうため、嘔吐の際はトイレではなく、袋の中にする等飛沫が飛ぶのを防ぎましょう。 

◎家族の中に感染が疑われる人がいる場合、特に手洗いうがいを徹底し、タオルの共用などはしな

いようにしましょう。 

 

★病院を受診された方は、学校までご連絡いただきますようご協力お願いいたします★ 

ほけんだより 臨時号 
平成３０年３月８日（木） 

嘔吐物（おうとぶつ）は、二次感染を防ぐために

速やかな処理が必要です。まずは窓を開けて換気

を行い、ゴム手袋やマスクで体を覆って嘔吐物に

直接触れないようにしましょう。 

嘔吐物の処理方法 

手順 
①手袋（できればひじまで隠れるもの）をして捨てても

よい布や紙で拭き取ります。 

②拭き取った物はビニール袋へ入れて、外へ漏れ出ない

ようにして捨てます。 

③汚れた床は、消毒液（漂白剤等）等を薄めて拭きます。 

④処理の後は十分な換気を行いましょう。 

用意する物 

・使い捨て手袋  ・使い捨てマスク ・バケツ ・雑巾 

・ビニール袋   ・消毒液（塩素系漂白剤など） 

・使い捨てエプロン（あれば） 

嘔吐物の付いた衣類の洗い方 
消毒液を薄めて、衣類を２時間程漬け置きした後、洗濯をします。

他の衣類とは一緒に洗わないようにしましょう。 


